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Citromos tea, Forralt tej, Vaj, Gyumolcs tea, Zala

Kakad - Forralt tej, Croissant Csirkemajkrém, P felvagott, Margarin,
akao, Vaj, Kifli J . . Csaszarzsemle p A
sajtos Lilahagyma, Teljes makszemekkel Jégcsap retek, Félbarna
ki6rlési kenyér kenyér
Energia: 392,69 Kcal / 1 641,44 Kj Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 Kj Energia: 245,05 Kcal / 1 024,31 Kj Energia: 354,94 Kcal / 1 483,65 Kj Energia: 424,41 Kcal / 1 774,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 10,749 17,339 8,419 8,859 18,80 g 1,639 11,839 1,619 0,36 g 10,74 9 20,409 8,40 g 13,019 8,91¢ 6,779
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4826 g 10,99 g 0,239 26,90 g 0,009 0,279 4532¢g 7509 0919 31,22¢g 0,00 g 0,279 48,93 g 19,07 g 1,999
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00447 Csontleves , Cérnametélt Rizsleves, i ; ;
( 2 ) , Tarkababfézelék , Siilt Magyaros zeIIerIey s, Burgonyaleves , Bolognai Zoldborsofézelék Piritott kiskocka, Rantott
Iskolas ’ 3 Borsos pulykatokany , . 9 ! : halrudacska,
csirkecomb , Félbarna . ) spagetti 0,3, Korte, Szezamos sertés vagdalt,
ermek Xl . i Parolt rizskoret , DA . - Petrezselymes burgonya
; kenyér , Muzli Céklasalata, Asvanyviz Asvanyviz Félbarna kenyer , Alma, fél, Péarolt zoldség fél
gyumolcsos, Asvanyviz ' Asvanyviz ' Asvanyviz '

Energia: 1 042,05 Kcal / 4 355,77 Kj Energia: 670,96 Kcal / 2 804,61 Kj Energia: 736,16 Kcal / 3 077,15 Kj Energia: 1 007,97 Kcal / 4 213,31 Kj Energia: 733,93 Kcal / 3 067,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 70,60 g 28,51¢g 4,949 24,73 g 18,78 g 3,38¢g 22,92 ¢g 20,419 4,389 36,74 g 48,20 g 6,819 22,54 ¢ 32,13 g 3579
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123,259 10,08 g 5,899 99,32 g 5599 5,869 113,689 3,009 5,68 g 103,90 g 9,079 4,179 87,11¢g 3,109 4,73 ¢g
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Zoldfliszeres
szendvicskrém,
Kigybuborka, Teljes
kiérlési kenyér

Baromfiparizsi, Margarin,
Paradicsom, Teljes
kiérlésl kenyér

Trappista sajt, Margarin,
Zsemle, Hideg tej

Energia: 242,45 Kcal / 1 013,44 Kj Energia: 361,28 Kcal / 1 510,15 Kj Energia: 533,01 Kcal / 2 227,98 K]

fg 8(4;.'4; S) Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,109 8,659 3,879 11,029 9,379 5049 22,629 21,199 13,98 g

g yer m ek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,759 0,009 0,689 35,309 0,00 g 1,429 39,82¢g 0,00 g 1,889
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Vitaminos tirékrém ,
Paprika, Teljes kidrlési
kenyér

Kockasajt , Teljes
kiérlés kifli

Energia: 199,31 Kcal / 833,12 Kj Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,899 2,229 0,789 5,609 3,159 2979
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,719 0,00 g 0,99 g 29,40 g 0,009 0,569




